Sonography Echographie’
Canada Canada

Sondage national sur la santé mentale

Bonjour,

La Société canadienne de science de laboratoire médical (SCSLM) et Echographie Canada (EC) souhaitent
vous inviter a participer a une étude nationale qui examine la santé mentale et I'impact de la pandémie
de la COVID-19 sur nos membres.

Objectif : cette étude a pour objet d'évaluer le niveau et les effets des problémes de santé mentale,
notamment le stress, I'épuisement professionnel et la maladie mentale sur la profession de laboratoire
médical au sein du milieu de travail canadien. Des études réalisées par la SCSLM et EC a I'intention des
professionnels de laboratoire médical en 2016 et 2018 ont indiqué qu'une surveillance continue des
problémes de santé mentale était tout a fait justifiée.

Ensemble, nos organisations aimeraient connaitre les effets de la santé mentale sur nos professions, et
fournir un apercgu et des occasions pour de futures initiatives. Nous comparerons également les données
recueillies en 2018 aux résultats actuels du sondage aupres des professionnels de laboratoire médical et
déterminerons tout changement au fil du temps.

Durée : il faut compter environ 20 minutes pour répondre au sondage. On vous posera des questions
selon différentes échelles d'évaluation concernant votre état de santé mentale actuel (par exemple, le
stress, les probléemes de santé mentale liés a I'épuisement professionnel, la détresse psychologique) et
votre qualité de vie au travail (par exemple, les facteurs de stress, la satisfaction).

Détails du sondage : pour plus de détails sur le sondage et pour le remplir, veuillez choisir I'un des liens
ci-dessous. Le sondage prendra fin le 31 mai 2021.

Sondage en anglais : https://www.surveymonkey.com/r/2021MHS
Sondage en frangais : https://fr.surveymonkey.com/r/62CN5BV

Personne-ressource : si vous avez des questions concernant le sondage lui-méme, veuillez communiquer
avec Brandon Djukic (chercheur principal; research@csmls.org). Vous pouvez également communiquer
avec le chercheur de I'étude associé a votre organisation membre :

e SCSLM : Brandon Djukic, research@csmls.org
e EC:Tara Chegwin, profpractice@sonographycanada.ca

Nos salutations,

Société canadienne de science de laboratoire médical
Echographie Canada
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