
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La santé mentale des échographistes canadiens 

En mai 2021, 78 % des échographistes ont déclaré être assez ou très satisfaits de leur 

emploi. Toutefois, il s’agit d’une baisse de 5 pourcent par rapport à 2018. 

7 échographistes sur 10 trouvent que leur 

travail est souvent ou toujours stressant. 
Cela représente une augmentation de 9 % 

par rapport à 2018. 

63 % des répondants 

n’avaient pas accès à des 

programmes de gestion ou de 

réduction du stress sur leur 

lieu de travail ou n’étaient 

pas certains de l’existence de 

tels programmes. 

Inventaire de la santé mentale 
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État de la santé mentale en 2021

Bas Moyen Élevé

Anxiété 

-3% 

Contrôle du 

comportement 

+9% 

Attitude 

positive 

+12% 

Seul 1 échographiste sur 10 pense 

que les conditions de travail en 

échographie s’amélioreront au 

cours des 5 à 10 prochaines années.  

Dépression 

-5% 

Les 3 facteurs 

principaux 

susceptibles 

d’affecter les 

échographistes à 

l’avenir 

Exigences plus élevées en matière de 

productivité sur le lieu de travail 

Risque accru de lésions musculosquelettiques 

(par ex. lésions attribuables au travail répétitif) 

Stress général et épuisement 

55% des répondants ont déclaré avoir trop de travail pour 

tout faire correctement. 


